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Estado apresenta novo
modelo de gestão hídrica 

Metodologia para acom-
panhamento dos níveis 
de mananciais na Grande 
São Paulo prevê cenário 
de projeção de 12 meses; 
medidas estimulam con-
sumo consciente nos perí-
odos mais críticos.

Desde o início deste 
mês, o Sistema Cantareira 
opera na Faixa de Restri-
ção (Faixa 4), com redu-
ção da captação máxima 
pela Sabesp de 27 m³/s 
para 23 m³/s para preser-
var os reservatórios.
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A ciência acaba de con-
firmar o que a sabedoria 
popular há muito tempo 
intui: manter o corpo em 
movimento é também um 
ato de proteção profunda. 
Um estudo conduzido em 
São Paulo, com apoio da 
FAPESP e publicado na 
revista Scientific Reports, 
revelou que o exercício 
físico regular pode literal-
mente “treinar” o sistema 
imunológico. Os resulta-
dos mostram que idosos 
com histórico de ativida-
des físicas de endurance, 
como corrida, natação e 
ciclismo, apresentam cé-
lulas de defesa mais efi-
cientes, menos inflama-
tórias e metabolicamente 
mais equilibradas.

O sistema imunológi-
co, muitas vezes lembra-
do apenas em tempos de 
gripe ou pandemia, é um 
exército complexo que se 
beneficia do mesmo prin-
cípio que move músculos e 
pulmões: treino e constân-
cia. A pesquisa analisou as 
chamadas células natural 
killer (NK), responsáveis 
por eliminar células do-
entes e combater vírus. 
Em idosos que praticam 
exercícios há mais de duas 
décadas, essas células se 
mostraram mais adaptá-
veis e resistentes a proces-
sos inflamatórios. É como 
se o corpo, ao correr ou 
pedalar, também ensinasse 
suas células a lidar melhor 
com o estresse biológico.

Luciele Minuzzi, pes-
quisadora da Justus Lie-
big University Giessen, na 
Alemanha, explica que, 
enquanto o sedentarismo 
e a obesidade aceleram o 
envelhecimento celular, 
a prática de endurance 

faz o oposto: rejuvenes-
ce o sistema de defesa. As 
células NK desses atletas 
idosos não apenas reagi-
ram melhor a desafios in-
flamatórios, mas também 
demonstraram eficiência 
energética superior. Em ou-
tras palavras, usaram menos 
energia para fazer mais, sinal 
de um organismo treinado, 
equilibrado e resiliente.

Os resultados da pes-
quisa, conduzida por Mi-
nuzzi e pelo professor 
Fábio Lira, da Unesp de 
Presidente Prudente, re-
forçam uma mensagem 
essencial: envelhecer com 
saúde é um projeto de 
longo prazo. A equipe ob-
servou que o treinamento 
contínuo modula a infla-
mação, diminuindo mar-
cadores inflamatórios e 
aumentando os anti-infla-
matórios. A diferença entre 
os idosos ativos e os seden-
tários é nítida, quase bioló-
gica: um sistema imune que 
aprendeu a não exagerar 
nas respostas, mantendo-se 
firme sem se desgastar.

O exercício físico surge, 
portanto, como um modu-
lador natural da imunida-
de. Tal como o sono repa-
rador e a boa alimentação, 
ele influencia diretamente 
a eficiência das células de 
defesa. A prática constan-
te atua como um educa-
dor do corpo, ajustando 
o equilíbrio entre agressi-
vidade e controle, funda-
mental para prevenir do-
enças crônicas associadas 
ao envelhecimento.

O estudo vai além da 
observação. Ao expor as 
células NK a bloqueadores 
farmacológicos, como pro-
pranolol e rapamicina, os 
pesquisadores perceberam 
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EDITORIAL

MEDIDA É INÉDITA E DEVE AMPLIAR NÚMERO DE INSCRITOS

O treino silencioso do 
sistema imunológico

A edição 2026 do 
Sistema de Seleção 
Unificada (Sisu) per-
mitirá o uso das notas 
das três últimas edi-
ções do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio 
(Enem) - 2023, 2024 e 
2025 - para a inscrição 
e classificação dos can-
didatos. A novidade 
está prevista no Edital 
nº 22/2025, publicado 
no Diário Oficial da 
União de 20 de outu-
bro e disponível tam-
bém na página do Sisu.

Para fins de classifi-
cação, o Ministério da 
Educação (MEC) levará 
em conta a nota da edi-
ção do Enem que apre-
sentar a melhor média 
ponderada, conforme a 
opção de curso, desde 
que o participante não 
tenha participado como 
treineiro - aqueles que 
se inscrevem na prova 
antes do 3 º ano do en-
sino médio.

A medida é inédita 
e foi incluída no edital 
de adesão das institui-
ções de ensino supe-
rior ao Sisu 2026, que 
começa na segunda-
-feira (27) e vai até 
28 de novembro, por 
meio da plataforma 
Sisu Gestão.

Para preencher o 
termo de adesão, as 

que, mesmo sob interfe-
rência química, as células 
dos idosos treinados man-
tinham suas funções de 
defesa. Já as dos sedentá-
rios falhavam ou entravam 
em exaustão. Esse achado 
reforça a hipótese de que 
o exercício cria uma “me-
mória metabólica” nas 
células, tornando-as mais 
maduras e preparadas para 
responder a ameaças.

É um retrato fasci-
nante da capacidade de 
adaptação humana. O 
corpo que se exercita não 
apenas se fortalece exter-
namente, mas também 
aprimora seus mecanis-
mos internos de sobrevi-
vência. Cada treino, cada 
pedalada, cada passada 
se transforma em um di-
álogo silencioso entre o 
músculo e a célula, entre 
o esforço e a imunidade.

Mais do que uma reco-
mendação médica, o es-
tudo é um manifesto pela 
constância. O exercício 
físico não é apenas estéti-
ca, nem apenas saúde car-
diovascular. É, sobretudo, 
um investimento na imu-
nidade, na longevidade e 
na autonomia. Ele molda 
um corpo que aprende a se 
defender com inteligência, 
não com exagero, e prepa-
ra o organismo para enve-
lhecer com vigor.

Num mundo em que o 
sedentarismo é epidêmi-
co, a descoberta soa como 
um convite urgente: não 
se trata de correr marato-
nas, mas de manter o cor-
po ativo o suficiente para 
lembrar ao sistema imu-
nológico que ele também 
precisa estar em forma. 
Afinal, o verdadeiro treino 
começa dentro de nós.

MEC permitirá uso 
das três últimas notas 
do Enem no Sisu 2026

instituições precisam 
ter encerrado a ocupa-
ção de vagas referen-
tes à última edição do 
processo seletivo da 
qual tenham participa-
do. Durante o período 
de adesão, a instituição 
poderá reabrir o termo 
eventualmente assina-
do e alterar as condi-
ções de participação.

O QUE É O SISU?: 
O Sistema de Seleção 
Unificada permite 
que os candidatos es-
colham e concorram 
gratuitamente, com 
uma única inscrição, a 
vagas em diversas uni-
versidades públicas, a 
partir dos resultados 
obtidos pelo estudante 
no Enem. O objetivo 
é ampliar o acesso ao 
ensino superior. 

Desde o ano pas-
sado, o Sisu passou a 

ser realizado em edi-
ção única. No processo 
seletivo único anual, as 
instituições públicas de 
ensino superior podem 
disponibilizar vagas 
para cursos de gradua-
ção cujo início das aulas 
seja no primeiro ou se-
gundo semestre do ano.

Em 2025, foram 
ofertadas 261.779 va-
gas para 6.851 cursos 
de graduação em 124 
instituições públicas de 
ensino superior de todo 
o país. De acordo com 
o MEC, a edição do 
Sisu de 2025 teve 254,8 
mil candidatos apro-
vados, sendo 128 mil 
na ampla concorrên-
cia, 111 mil na mo-
dalidade de cotas e 14 
mil por meio de ações 
afirmativas das pró-
prias instituições de 
ensino superior.



AEROPORTO INTERNACIONAL DE GUARULHOS

Foragido por envolvimento em roubo
milionário de botox é preso em Itaquá

A Polícia Militar 
prendeu, na quarta-
-feira (22), um homem 
que estava foragido 
da Justiça suspeito de 
ter participado de um 
roubo milionário de 
botox ocorrido em ju-
nho deste ano no Ae-
roporto Internacional 
de Guarulhos, na re-
gião metropolitana de 
São Paulo. O suspeito 
foi localizado em uma 
borracharia na região 
do Parque Piratinin-
ga, em Itaquaquecetu-
ba, após uma denún-

cia anônima.
A equipe realizava 

patrulhamento de roti-
na quando recebeu in-
formações sobre o pa-
radeiro do procurado. 
Os policiais foram até 
o local e o abordaram. 
Foi constatado, por 
meio do sistema de in-
teligência, o mandado 
de prisão em aberto.

O Departamento Es-
tadual de Investigações 
Criminais (Deic), res-
ponsável pelas investi-
gações do caso, já havia 
realizado uma operação 

anterior para prender 
o suspeito, porém, ele 
conseguiu fugir.

Cinco dias depois 
do roubo, os agentes 
recuperaram parte da 
carga, avaliada em R$ 7 
milhões, em um galpão 
localizado em Embu 
das Artes. Na ocasião, 
o responsável pelo local 
foi preso em flagrante e 
autuado por receptação 
qualificada.

As investigações 
prosseguiram e, em ju-
lho, policiais da 2ª Di-
visão de Investigações 
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sobre Furtos, Roubos e 
Receptações de Veícu-
los e Cargas (Divecar) 
prenderam outros qua-
tro envolvidos. Com a 
quadrilha, foram apre-

endidos celulares e o 
veículo utilizado du-
rante o crime no aero-
porto.

O suspeito detido 
ontem foi inicialmen-

te levado à Central de 
Polícia Judiciária de 
Itaquaquecetuba, que 
acionou o Deic. O caso 
foi registrado como 
captura de procurado.
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Guararema segue se 
destacando pela boa ges-
tão pública e pela qua-
lidade na prestação de 
serviços à população, 
conforme apontam os 
resultados mais recentes 
do Índice de Efetivida-
de da Gestão Municipal 
(IEG-M), divulgados 
pelo Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
(TCE-SP). Na apuração 
referente ao ano de 2024, 
divulgada em 2025, o 
município obteve nota B, 
classificada como “Efeti-
va”, reforçando o compro-
misso da Administração 
Municipal com a eficiên-
cia, o planejamento e a 
responsabilidade na con-
dução das políticas públi-
cas em diversos setores.

O IEG-M avalia a efeti-
vidade das gestões muni-
cipais em sete áreas: Pla-
nejamento, Gestão Fiscal, 
Educação, Saúde, Meio 
Ambiente, Proteção dos 
Cidadãos (Defesa Civil) 
e Tecnologia. Guararema 
manteve ou avançou em 
índices de diversos seto-
res, com destaque para 
Educação e Saúde, ambas 
com nota B+, evidencian-
do a continuidade dos in-
vestimentos e o aprimora-
mento das ações voltadas 
a essas áreas.

“O resultado do IEG-
-M mostra que Guara-
rema segue no caminho 
certo. Estamos investindo 
em uma gestão moderna, 
planejada e transparente, 
que garante serviços pú-
blicos de qualidade e pro-
move o desenvolvimento 
sustentável do município. 
Cada indicador positivo é 
fruto do trabalho de uma 

equipe comprometida e 
da confiança da popula-
ção”, afirma o prefeito de 
Guararema, o Zé.

Nos últimos anos, a ci-
dade apresentou estabili-
dade e avanços consisten-
tes, mesmo em cenários 
de desafios econômicos 
e administrativos. A evo-
lução em áreas estratégi-
cas, como Planejamento 
e Meio Ambiente, e a 
manutenção de bons re-
sultados em Educação e 
Fiscal refletem a eficiência 
do trabalho integrado das 
Secretarias Municipais e o 
compromisso da Prefeitu-
ra com a transparência, a 
boa governança e o desen-
volvimento sustentável.

Os índices na íntegra po-
dem ser acessados por meio 
do site oficial do TCE-SP: 
painel.tce.sp.gov.br.

 RECONHECIMEN-
TO: Em 2011, a Pre-
feitura de Guararema 
recebeu a certificação 
internacional ISO 9001, 
do Sistema de Gestão 
da Qualidade, que man-
tém até hoje. Em 2024, 
de olho na preservação 
do meio ambiente, a 
Administração Munici-
pal, que é 1º Lugar no 
Ranking do Programa 
Município VerdeAzul, 
do Governo do Estado 
de São Paulo, passou a 
ser uma das únicas do 
Brasil a contar com a 
ISO 14001, do Sistema 
de Gestão Ambiental.

Destaque entre ou-
tras cidades, a gestão de 
Guararema foi premiada 
em 1° lugar na categoria 
“gestão” do Prêmio Fran-
co Montoro, na 65ª edição 
do Congresso Estadual 

de Municípios (CEM), 
realizado pela Associação 
Paulista de Municípios 
(APM), em 2023.

Além disso, o municí-
pio é reconhecido em 1º 
lugar no Índice de Desen-
volvimento da Educação 
Básica (Ideb) na Região 
Metropolitana de São 
Paulo, Alto Tietê e Vale 
do Paraíba. Com nota 7,5 
— a maior da história de 
Guararema — a cidade 
conquistou também o 9º 
melhor Ideb do Estado e o 
25º melhor Ideb do Brasil.

A avaliação divulgada 
pelo Ministério da Educação 
considera o desempenho 
dos estudantes do 5º ano de 
todas as escolas municipais 
de Ensino Fundamental em 
Língua Portuguesa e Mate-
mática em 2023.

Guararema também 
recebeu o Prêmio Muni-
cípio de Destaque na Ava-
liação de Fluência Leitora, 
concedido pelo Governo 
do Estado de São Paulo. 
O título reconhece o bom 
desempenho dos alunos 
das escolas municipais, 
que, aos 7 anos, já domi-
nam a leitura.

Mais recentemente, no 
final de 2024 o municí-
pio foi contemplado com 
a classificação “Ouro” no 
Selo Nacional do Compro-
misso com a Alfabetização.

Já em outras áreas, 
em 2024, a Prefeitura 
implantou as primeiras 
ciclovias da história da 
cidade, o que rendeu ao 
município o Selo Bicicle-
ta Brasil, concedido pelo 
Governo Federal em 
reconhecimento às ini-
ciativas de mobilidade 
urbana sustentável.

TCE-SP

Guararema avança no Índice de
Efetividade da Gestão Municipal 
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PLANO DE CONTINGÊNCIA PREVÊ SETE NÍVEIS DE MEDIDAS
O governo de São 

Paulo já começou a colo-
car em prática medidas 
para atenuar o impacto 
da crise hídrica. O cha-
mado plano de contin-
gência, que entrou em 
vigor a partir da Delibe-
ração 1.729/2025, prevê 
sete níveis de medidas. 
Atualmente, a diminui-
ção de pressão no abas-
tecimento de água está 
ocorrendo por dez ho-
ras, durante a noite, o 
que caracteriza o tercei-
ro patamar.

O sistema de abaste-
cimento da região me-
tropolitana de São Paulo 
está em 28,7%. No plano 
de contingência, o pior 
desses níveis, chamados 
de faixas de atuação, é o 
de número 7, correspon-
dente ao rodízio. 

No primeiro estágio, 
o de número 0, as con-
dições são normais. No 
estágio 1, com a redução 
do volume dos manan-
ciais já levemente senti-
do, aplica-se o Regime 
Diferenciado de Abaste-
cimento (RDA). 

Do estágio 2 ao 6, estão 
previstos diferentes graus 
da Gestão de Demanda 
Noturna (GDN), com di-
minuição da pressão da 
rede por períodos de 8h, 
10h, 12h, 14h ou 16h. O 
rodízio é implantado, se-
gundo as autoridades, so-
mente quando essas deter-
minações não resolverem 
o problema e após anuên-
cia expressa do conselho 
diretor da Arsesp. 

Quando quiserem 

avançar ou retroceder 
de uma faixa para a ou-
tra, as concessionárias 
que prestam serviço na 
região deverão submeter 
a proposta à aprovação 
do conselho diretor da 
Agência Reguladora de 
Serviços Públicos do Es-
tado de São Paulo (Ar-
sesp). Para adotar uma 
medida mais severa, é 
necessário que o quadro 
de piora dure uma se-
mana corrida e, para po-
der retomar ações mais 
brandas, a exigência é de 
14 consecutivos.

Em entrevista na tar-
de desta sexta-feira (24), 
o diretor-presidente da 
Arsesp, Thiago Mesquita 
Nunes, negou que a esco-
lha pelas áreas de racio-
namento de água se dê 
por localização, de ma-
neira que a periferia seja 
mais afetada. Segundo 
ele, o critério é técnico.

M E T O D O L O G IA 
E FAIXAS: As 7 faixas 
de atuação representam 
etapas graduais de criti-
cidade e orientam quais 
medidas de contingên-
cias serão adotadas em 
cada cenário. Para asse-
gurar previsibilidade, as 
restrições só acontecem 
após sete dias consecuti-

vos dos índices em uma 
mesma faixa, com rela-
xamento após 14 dias 
consecutivos de retorno 
ao cenário imediata-
mente mais brando.

Nas faixas de 1 a 3, 
o foco é em prevenção, 
consumo racional de 
água e combate a perdas 
na distribuição. As fai-

xas 1 e 2 estabelecem o 
Regime Diferenciado de 
Abastecimento (RDA) 
e a gestão de demanda 
noturna de 8 horas, res-
pectivamente. A faixa 3, 
onde São Paulo se encon-
tra atualmente, prevê ges-
tão de demanda noturna 
de 10 horas por dia e 
intensificação de campa-

nhas de conscientização. 
Já nas faixas 4, 5 e 6, 

os cenários são de con-
tingência controlada, 
com períodos amplia-
dos de redução da pres-
são na rede, por 12, 14 
e 16 horas. Por fim, na 
faixa 7, o cenário mais 
grave inclui o rodízio de 
abastecimento entre re-
giões, com obrigação de 
fornecimento de cami-
nhões-pipa para apoio 
a serviços essenciais. “O 
rodízio é uma medida 
de caráter excepcional 
e de impacto muito alto. 
Ele só será considerado 
quando todas as medi-
das anteriores se reve-
larem insuficientes para 
garantir a preservação 
dos reservatórios”, ex-
plicou o diretor-presi-
dente da Arsesp.

No último dia 26, a 
SP Águas declarou es-
cassez hídrica na Bacia 
do Alto Tietê e na por-
ção de competência es-
tadual da bacia do Rio 
Piracicaba, que inclui o 
Sistema Cantareira. A 
agência determinou a 
suspensão temporária da 
emissão de novas outor-
gas de uso da água, exce-
to as consideradas prio-
ritárias para consumo 
humano e de animais.

Desde o início deste 
mês, o Sistema Can-
tareira opera na Faixa 
de Restrição (Faixa 4), 
com redução da capta-
ção máxima pela Sa-
besp de 27 m³/s para 
23 m³/s para preservar 
os reservatórios.

Estado apresenta novo
modelo de gestão hídrica 
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SEGURANÇA NO COMBATE À CRIMINALIDADE

A Polícia Militar de São 
Paulo deflagrou nesta ter-
ça-feira (21), a maior ope-
ração com uso de drones 
no estado. Até o momento, 
dez pessoas foram presas, 
sendo três procurados 
pela Justiça. A operação 
segue em andamento nas 
áreas do ABCD Paulista, 
Osasco e Alto do Tietê. Ao 
todo, foram mobilizados 
20 drones, que oferecem 
uma visão privilegiada das 
regiões em tempo real. 

A ação aconteceu 
no âmbito da Operação 
Impacto, focada prin-
cipalmente no combate 
ao tráfico de drogas em 
áreas previamente defi-
nidas pelo Centro de In-
teligência da instituição. 
As transmissões foram 
analisadas por uma equi-
pe da base do Comando 
de Policiamento de Área 
Metropolitana (CPA/M) 
7, em Guarulhos, que tem 
contato direto com os po-
liciais que estão na rua. 

“A operação alia tec-
nologia de ponta, uso de 
helicópteros, uso de cães 
para reforçar o combate 
ao crime em toda a Re-
gião Metropolitana. Os 

drones aumentam a visão 
e a percepção territorial 
das equipes policiais e os 
cães farejadores fazem a 
varredura em locais es-
tratégicos analisados pela 
inteligência da Polícia. 
Em São Paulo, a seguran-
ça pública avança com 
tecnologia, planejamento 
e coragem”, disse o gover-
nador Tarcísio de Freitas.

Para a operação, foram 
empenhados 230 poli-
ciais militares, incluindo 
tropas do 5° Batalhão de 
Choque (Canil) com dez 
cães farejadores, Batalhão 
de Ações Especiais de Polí-
cia (Baep) e a Força Tática. 

Até o momento, dez 
pessoas foram presas, 
sendo três procurados 
pela Justiça, além da 
apreensão de 8 quilos de 
drogas. A operação se-
gue em andamento. 

O secretário da Segu-
rança Pública, Guilher-
me Derrite, acompanhou 
a saída dos militares 
para a operação. “A tec-
nologia se tornou a nos-
sa aliada para dificultar 
cada vez mais a vida do 
criminoso, para asfixiar 
financeiramente o crime 

PM deflagra maior operação 
com uso de drones no estado

organizado e levar paz 
para a sociedade”, disse.

“O drone é um divisor 
de águas para a captação 
de imagens, vídeos, ativi-
dade de inteligência poli-
cial e de vigilância”, afirma 
o comandante da Polícia 
Militar na Região Me-
tropolitana de São Paulo, 
coronel Caio de Olivei-
ra. “Ele entra como uma 
ferramenta poderosa na 
segurança do policial e na 
precisão da atividade que 
ele tem que desenvolver”, 
explica. Segundo o coro-
nel, o uso dos drones ga-
rante operações com me-
lhor custo-benefício, uma 
vez que o recurso agrega 
valor técnico e estratégico 
sem demandar grandes es-
truturas adicionais.

As operações utilizam 
diferentes modelos de ae-
ronaves, com variação de 
autonomia de voo, alcance 
de zoom e definição das 
câmeras. Oliveira destaca 
que há drones capazes de 
fazer reconhecimento de 
placas e que já foram rea-
lizados testes em conjunto 
com o programa Muralha 
Paulista para reconheci-
mento facial.
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PROPORÇÃO DE ADULTOS FUMANTES SALTOU DE 9,3% PARA 11,6%

Pela primeira vez em 20 anos, 
número de fumantes cresce

Pela primeira vez 
em quase duas déca-
das, o número de fu-
mantes no Brasil au-
mentou, quebrando 
uma tendência históri-
ca de queda. De acor-
do com uma pesquisa 
com dados prelimi-
nares divulgada pelo 
Ministério da Saúde, 
a proporção de adul-
tos fumantes nas capi-
tais brasileiras saltou 
de 9,3% em 2023 para 
11,6% em 2024. Um 
crescimento de 25% 
em apenas um ano.

Os dados alarman-
tes reacenderam o 
alerta entre autorida-
des de saúde. Para o 
médico da família e 
comunidade, Felipe 
Bruno da Cunha, essa 
crescente pode estar 
relacionada à popula-
rização de novos pro-
dutos, a exemplo dos 

cigarros eletrônicos, 
que atraem, especial-
mente os mais jovens:

“Eu acredito que 
tem muita relação 
direta com as novas 
formas associadas ao 
fumo. Porém, na últi-
ma década, nós vemos 
um aumento expres-
sivo, principalmente 
por conta do cigarro 
eletrônico, o vape. A 
partir de outros tipos 
de cigarro, o cigarro 
de palha, por exemplo. 
Então, por isso o au-
mento expressivo”, diz.

A Organização 
Mundial da Saúde 
considera o tabagismo 
uma pandemia, pois é a 
principal causa de mor-
te evitável no mundo, 
com aproximadamen-
te 8 milhões de óbitos 
por ano. O especialista 
ressalta que mais de 50 
tipos de doenças po-

dem ser causadas pelo 
cigarro, principalmen-
te as cardiovasculares, 
as respiratórias e tam-
bém cerca de 10 tipos 
de cânceres.

“Existem inúmeros 
riscos associados ao 
cigarro, não só a de-
pendência química, 
mas também as com-
plicações físicas”, reite-
ra o médico.

O médico também 
esclarece sobre os ris-
cos do tabagismo para 
os fumantes passivos.

“Porque aquelas 
pessoas que convivem 
com aquele fumante, 
têm um risco associado 
também a doenças crô-
nicas, principalmente, 
a gente fala da própria 
correlação, inclusive, 
de neoplasias, o cân-
cer de pulmão. Então, é 
muito importante pro-
curar ajuda”, aponta.



Quatro milhões de pessoas terão 
de fazer prova de vida no INSS
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NOTIFICAÇÕES FORAM ENVIADAS POR APLICATIVO OU EXTRATO BANCÁRIO
Quatro milhões de 

beneficiários do Ins-
tituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) 
terão de fazer prova 
de vida para não ter 
seu benefício bloque-
ado. De acordo com 
o instituto, todos já 
foram notificados 
por meio do aplicati-
vo Meu INSS ou por 
meio do extrato do 
banco no qual é feito 
o pagamento.

Segundo o INSS, a 
mensagem foi entregue 
somente para os bene-
ficiários cuja compro-
vação de vida não pôde 
ser feita de forma auto-
mática pelo sistema.

Os beneficiários 
terão o prazo de 30 
dias para fazer a pro-
va de vida, contados a 
partir da data do avi-
so para realizar o pro-
cedimento.

O instituto divul-
gou um passo a passo 
para ajudar os bene-
ficiários a regulariza-
rem a situação:

- Acesse o site ou 
aplicativo Meu INSS, 
faça login e siga as 
instruções para o re-
conhecimento facial, 
se for pedido;

- Em alguns ban-
cos, é possível realizar 
a Prova de Vida online, 
diretamente pelo apli-
cativo ou site do banco;

- Se preferir, o be-
neficiário também 
pode comparecer 
presencialmente à 

agência bancária res-
ponsável pelo paga-
mento e apresentar 
um documento ofi-
cial com foto.

QUEM PRECI-
SA FAZER?: Mesmo 
com o novo sistema 
automático, em al-
guns casos o INSS 
não consegue confir-
mar a Prova de Vida 
sozinho. Quando isso 
acontece, o próprio 
beneficiário deve 
realizar o procedi-
mento, que pode ser 
feito pelo Meu INSS, 
pelo aplicativo ou site 
do banco, ou indo à 
agência bancária pes-
soalmente, se preferir.

POR QUE A PRO-
VA DE VIDA É IM-
PORTANTE?: A 
Prova de Vida é a 
confirmação de que 
o beneficiário está 
vivo e tem direito de 
continuar recebendo 
o benefício previden-
ciário. O procedi-
mento é fundamental 
para prevenir fraudes 
e garantir que os pa-
gamentos sejam fei-
tos de forma correta, 
protegendo o sistema 
e o dinheiro de quem 
contribuiu a vida in-
teira para o país.

ALERTA CON-
TRA GOLPISTAS: 
Aposentados e pen-
sionistas devem fi-
car atentos para os 
golpistas que tentam 
enganar os benefi-
ciários com ligações 

e mensagens falsas, 
ameaçando corte do 
benefício, solicitan-
do dados pessoais ou 
até marcando falsos 
agendamentos.

O INSS não rea-
liza contatos diretos 
pedindo a realiza-
ção da Prova de Vida 
nem envia mensa-
gens por WhatsApp, 
SMS ou aplicativos, 
ameaçando o blo-
queio do benefício. 
Também não envia 
servidores às resi-
dências dos benefi-
ciários para recolher 
documentos ou para 
fazer o procedimen-
to de comprovação 
de vida.

Dúvidas podem ser 
esclarecidas por meio 
dos canais oficiais do 
INSS: Site: gov.br/inss; 
Aplicativo Meu INSS 
ou na Central 135 
(funciona de segunda a 
sábado, das 7h às 22h).
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FINANCIAMENTO 

Os beneficiários do 
programa Reforma Bra-
sil, lançado na última 
segunda-feira (20) pelo 
presidente Lula, pode-
rão fazer qualquer tipo 
de melhoria em suas re-
sidências. A informação 
foi trazida pelo ministro 
das Cidades, Jader Filho, 
em coletiva à imprensa. 

A política pública vai 
permitir que famílias 
possam financiar valores 
a partir de R$ 5 mil para 
reformas, ampliações e 
adequações de moradias 
de todo o país.

PROCESSO SIMPLI-
FICADO: O governo in-
forma que a operação de 
concessão do financia-
mento será simplificada 
e digital, iniciando pelo 
site da Caixa ou aplicati-
vo do banco, a partir de 
3 de novembro. A opera-
cionalização do pedido 
de financiamento ocor-
rerá por uma página es-
pecífica na internet que 
estará disponível a partir 
desta terça (21).

O beneficiário vai 
precisar comprovar a re-
alização da obra.

“A pessoa vai apresen-
tar qual é a obra que ela 

quer fazer em sua casa e 
vai tirar uma foto. O cré-
dito de 90% [do total] é 
liberado”, explicou o mi-
nistro das Cidades.

O beneficiário rece-
be o restante depois que 
apresentar a imagem da 
melhoria realizada. 

DIFERENTES FAI-
XAS: Um esclarecimen-
to de Jader Filho é que 
o beneficiário do pro-
grama não precisa ter 
necessariamente proble-
mas estruturais na casa.

“Qualquer tipo de 
reforma que a família 
queira fazer”, garantiu.

Jader Filho explicou 
que o programa foi de-
senvolvido pelos minis-
térios das Cidades e da 
Fazenda, em parceria 
com a Caixa Econômica 
Federal. O valor previs-
to, ao todo, é de R$ 30 
bilhões do Fundo Social 
em linhas de crédito vol-
tadas a famílias com ren-
da de até R$ 9,6 mil. 

A Caixa também vai se-
parar R$ 10 bilhões do Sis-
tema Brasileiro de Poupan-
ça e Empréstimo (SBPE) 
para quem tem renda su-
perior a esse limite.

Por isso, a política 

Programa de reforma
permite “qualquer tipo de 
melhoria”, diz ministro

pública prevê um total 
de R$ 40 bilhões em cré-
dito. Os recursos são re-
lativos a este ano e tam-
bém 2026.

Outra informação 
prestada é que não existe 
uma distribuição prévia 
de recursos do programa 
por região do país. 

CASAS: O Reforma 
Casa Brasil atende ini-
cialmente moradores 
de áreas urbanas em ca-
pitais, municípios com 
mais de 300 mil habitan-
tes, ou que façam parte de 
arranjos populacionais 
com esse porte. O crédito 
é voltado principalmente 
para uso residencial, mas 
pode contemplar imóveis 
de uso misto.

As taxas de juros va-
riam conforme a faixa de 
renda mensal das famílias. 
Na faixa 1, os juros são de 
1,17% para quem tem ren-
da de até R$ 3,2 mil.

Para quem ganha de 
R$ 3,2 mil a R$ 9,6 mil, 
os juros ficam em 1,95%.

Quem tem renda aci-
ma de R$ 9,6 mil, as regras 
são da Caixa com valores 
de financiamento a partir 
de R$ 30 mil e prazo de pa-
gamento de até 180 meses.
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FOCO SÃO OS JOVENS DE 15 A 24 ANOS

Campanha de conscientização
e prevenção de HIV/Aids

No Dia Mundial 
de Luta contra a Aids, 
celebrado na última 
quinta-feira (1°), o 
Ministério da Saúde 
lançou a


